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een tijdje terug ben ik gaan
beseffen dat het voornamelijk door
‘mij zelfbeeld komt waardoor ik
negatief denk. Hieronder een foto
met mijn 5x why. Zal ik mijn
individuele opdracht doen over mijn
zelfbeeld verbeteren? Fuck hebben
aan deze gedachtes waardoor ik
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Eline Van de Worp

Ziet er goed uit! Lijkt me voor jou
wel een geschikt onderwerp voor
crea zelf

Mayke CPO >
Jaa prima toch!
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Ella CPO

Had laatst op werk wel iets maar
toen ik thuis was van werk was het
ook weer klaar. Alleen de hele
periode toen ik aan het werk was
die dag wel last van

Mayke CPO
brand los

miss kunnen we een volgende keer
voorkomen?

Ella CPO

Nou ik was zondag alleen aan het
werk met Maaike maar ik draai
diensten normaal alleen dus ben
dan eindverantwoordelijk voor het
ontbijt. We hadden roomservice dit
was ook allemaal doorgegeven en
zouden telefoontje krijgen Hoelaat
wij het moesten brengen naar de
gasten. Maar achteraf had de gast
al een tijd afgesproken, maar dit @
was voor niemand bekend ook de
receptie die er toen was, zei wist
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diensten normaal alleen dus ben
dan eindverantwoordelijk voor het
ontbijt. We hadden roomservice dit
was ook allemaal doorgegeven en
zouden telefoontje krijgen Hoelaat
wij het moesten brengen naar de
gasten. Maar achteraf had de gast
al een tijd afgesproken, maar dit
was voor niemand bekend ook de
receptie die er toen was, zei wist
ook van niks. Gasten waren niet blij,
wat heel begrijpelijk was,
roomservice gehad maar de
verassing voor de vrouw was eraf.
Ik baalde de hele ochtend want je
wilt dat de gasten tevreden zijn.

En dan vraag ik bij mezelf af had ik
dat kunnen voorkomen. was
daardoor helemaal uit mijn ritme de
hele ochtend

Mayke CPO @
denk je dat je dit had kunnen
voorkomen
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Eline, Ella CPO, Mayke CPO, U

Als je er niks vanaf weet ben je er
toch ook niet verantwoordelijk
voor? Je hebt toch alles eraan
gedaan om alsnog een passende
oplossing te vinden? Meer kun je
niet doen! Teleurgestelde klanten
hou je altijd. «

Ella CPO
Sorry jongens was in Duitsland
boodschappen halen.

Poging tot voorkomen mocht mij
dat lukken heb daar wel over na
gedacht maar kon niet bedenken
wat ik had kunnen doen

Mayke CPO
Ella CPO

Poging tot voorkomen mocht mij dat lukken
heb daar wel over na gedacht maar kon niet
bedenken wat ik had kunnen doen

Dan hoef je daar dus een volgende
keer niet meer mee te zitten tijdens @
werktijd mocht een soort gelijk iets
voorkomen
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Poging tot voorkomen mocht mij dat lukken
heb daar wel over na gedacht maar kon niet
bedenken wat ik had kunnen doen

Dan hoef je daar dus een volgende
keer niet meer mee te zitten tijdens
werktijd mocht een soort gelijk iets
voorkomen

EllaCPO
Maar hoe laat ik dat voor mijzelf los

Hebben jullie bijvoorbeeld wat
vragen die ik mijzelf kan stellen op
dat moment ?

Mayke CPO

Kan ik hier achteraf nog iets aan
doen? Nee? Zonde van de tijd om
erover na te denken () ik spreek uit

ervaring &)

Ella CPO
Okej thanksss zou het onthouden
en gebruiken en anders opschrijven
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Misschien heeft Fransje wel mooi
dik stuk papier voor ons! )

di 4 dec.

Mayke CPO

Mensen ik moet even wat los
laten... ik word echt wappie van alle
plan van aanpakken die we
schrijven waarvan ik niet echt het
idee heb dat we daardoor patronen
doorbreken. iemand die weet wat
jaco precies wil of kan ik mn eigen
plan trekken? Aangezien ik dus
voor crea zelf totaal iets anders heb
qua plan dan een word bestand

Ik had dit gestuurd Mayke
N

Hai Jaco,

Hieronder vind je mijn korte plar

van aanpak voor creazelf. Graag @
hoor ik van je of dit zo goed is of

wat je graaq anders zou willen zien.
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Need your help a little bit
Spookt het nog steeds?

Eline Cpo

Ojee begrijpelijk. Ik herken mezelf erin.
Heeft het geholpen om het op te
schrijven?

Mayke
u

Spookt het nog steeds?

Niet het feit dat het rooster beetje zorgt
voor stress, maar meer waarom het
gister zo spookte. Dus soort reflectie op
mezelf! Dus dacht deel het even &

Mayke

Eline Cpo
Ojee begrijpelijk. Ik herken mezelf erin. Heeft het
geholpen om het op te schrijven?

Ja schrijven helpt sws want dan krijg je
het duidelijk ofzo.

Wat doe jij dan in dat soort situaties
eline?

1 0 ©

©




image4.jpeg
1l Tele2 NL & 15:04 @ 90% wm)
< Creasamen leren loslaten! &y

Amber, Eline Cpo, Mayke, U
Ojee begrijpelijk. Ik herken mezelf erin. Heeft het
geholpen om het op te schrijven?

Ja schrijven helpt sws want dan krijg je

het duidelijk ofzo.

Wat doe jij dan in dat soort situaties
eline?

Okej helder «

Eline Cpo
Mayke
Wat doe jij dan in dat soort situaties eline?
Ik laat het vaak even voor wat het is. En

later kijk ik er dan vaak al heel anders
tegenaan.

Mayke
Dat gebeurde bij mij dus ook en ik las mn
gesprek met ella terug rn dacht echt;
mayke hennig an &

Eline Cpo
Haha dat was Karel aan het roer

Mayke
Kut karel @) ©

Amber
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Haha dat was Karel aan het roer

Mayke CPO
Kut karel ()

Let it go, let it ga,,

tenor

Mayke CPO
Thankss

Ik lees het even terug trouwens.
4

Ik snap nou wel jou directe
antwoorden op mijn gezeur
vanochtend over afstuderen. Dat
saxion ruk is enzo. Misschien is @
ook een idee om je oplossingen
papier te zetten? «
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Hai meiden, ik ben bezig met
creazelf met de 5x why. Zal dit een
beetje goed zijn? Door ons gesprek
een tijdje terug ben ik gaan
beseffen dat het voornamelijk door
‘mij zelfbeeld komt waardoor ik
negatief denk. Hieronder een foto
‘met mijn 5x why. Zal ik mijn
individuele opdracht doen over mijn
zelfbeeld verbeteren? Fuck hebben
aan deze gedachtes waardoor ik
positiever naar mijzelf ga kijken!
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Eline Van de Worp

Ziet er goed uitt Lijkt me voor jou (?
wel een geschikt onderwerp voor
crea zeff
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